
Drink

花茶

花・葉などを形はそのままに乾燥させた東洋のハーブティー。
季節毎の体調改善に合わせたブレンドティーなどを取り揃えています。

ゆず茶

程よい甘さで飲みやすくしました。
柚子は二日酔いや胃の不調を解消します。

日本ハッカ茶

胃の不調に効果的です。ペパーミントには鎮静効果があリ、
心身のリラックスや偏頭痛の時におすすめです。

あずき茶

当店で丁寧にあずきを炒ってご提供しています。
むくみによるだるさや頭痛などの不調改善に適しています。

ローゼル茶

ハイビスカスの近縁種、ローゼルのお茶です
風味も作用もハイビスカス同様、まろやかな酸味があり、
余分な熱のこもりをスッキリさせます。

コーン茶

炒ったトウモロコシの実をお茶にしたものです。
鉄分・食物繊維をとても多く含み、貧血予防や便秘解消に最適です。

（ホット or アイス）

（ホット or アイス）

￥770

＊価格は税込みです

￥440

￥440

￥550

￥550

￥550

玄米甘酒

人形町「豆腐の双葉」の玄米甘酒です。
玄米の自然な甘さとコクはまろやかなスーブのよう。
玄米は完全無農薬です。

￥660

（ホット）

（ホット）

（ホット or アイス）

（ホット）

＊後ろの「花茶」ページをご覧ください。

ゆずスカッシュ

程よい甘さで飲みやすくしました。
こころもからだもスッキリさせたい時におすすめ。
柚子は二日酔いや胃の不調を解消します。

ローゼルスカッシュ

からだの余分な熱を冷まし、水の巡りを良くするはたらきがあります。
ハイビスカスの酸っぱさとはちみつの甘さが絶妙です。

すべての商品をお持ち帰りいただけます。

お気軽にご用命ください。

夏季限定

￥550

￥550

ひげつ

薬膳カフェ 日月

薬膳の基本的な考え方に「天人合一」があります。

これは、自然と人間は一体であり、自然に沿って生きれば

健康はおのずと手に入る、という意味です。

たとえば、コットン100%のシャツは着心地がいいですが、

季節によっては上にセーターを着て調節します。

季節によって衣替えをするように、季節によって食べるものを変える。

これが「バランスの良い食事」です。

お茶を飲んでほっとするひとときに、

ご自身の体調や季節にあったものをとることで、

心身ともに健康に。

ご家族、ご友人、そしてご自身と会話する…

そんな憩いの場所としてお使い頂けるとうれしいです。

てんじんごういつ

アイスカフェラテ

牛乳or豆乳をたっぷり使い、まろやかに仕上げました
コーヒーとミルクに分かれた二層な見た目が涼やかです。

アイス花茶

からだにこもった熱を冷まし、喉ごしスッキリのブレンドティーです。
ライラックの香りがまるでお花を飲んでいるような華やかな味わいです。

コーヒー（ホットorアイス）

程よい酸味と甘い香リ、コクを兼ね備えたマイルドであリながらも
重厚感を感じられるブレンドコーヒーです。

ホットカフェラテ（牛乳or豆乳）

（牛乳or豆乳）

香リ高いエスプレッソ使用。オーダーが入ってからつくる、
きめ細やかなフォームミルクのふわふわ感をお楽しみください。

￥550

￥550

￥660

￥770
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